
Sorgen um Ihr Kind?
Elterntelefon!
Wir sind da und hören zu.

Bundesweit, anonym und kostenlos. 
www.nummergegenkummer.de



Elterntelefon
0800 – 111 0 550

Das Elterntelefon ist ein bundesweites Angebot von Nummer gegen Kummer e. V. – 
Mitglied im Deutschen Kinderschutzbund.

Ganz gleich, bei welchen Fragen, Sorgen oder Problemen! 
Gemeinsam versuchen wir einen Weg zu finden. 

anonym und kostenlos vom Handy und Festnetz 
montags – freitags von 9 – 11 Uhr
dienstags + donnerstags von 17 – 19 Uhr

Unterstützt durchGefördert vom


